O Cooncn
: _ 2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
apaxe «fenatonmHyms 14. n. + 200 mMn Boab!

3ABTPAK1

* rpeuniHag «Annuamnax» Ha Boae 6e3 Macna
* * HEeXMPHbI TBOPOT C prOHOM

YEPE3 14AC NOCNE E.L'l.bl
ktokBeHHbI Mopc 200 M + 1 4. . rpaHyn «XnebuHa Ha cy><0M Mépne»

3A 30 MUH. OO0 EAObI: -
6anb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

oMmneT ¢ asokano (2 amua, 50 Mn kedpupa, 1/2 asokano, 1 nommaop).
B3beiTe anua c kedbrpoM, obxapbTe Ha CpefHEeM OrHe MbILHbINA OMET.
Ha oaHy nonosrHy omneTa BblnoxuTe Kyounkami aBokago v NoMUOOP.I,
CNOXMTE NomnonaMm ‘

* 1y4. 1. MegoOBOW KOMMAO3ULMM «ANUDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. 0O OBEA:
. Apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 mMn oAbl

" 3A15MMH. 00 OBEJA:

T T

-
-

¥

" %

o

i £ ] . - 6anb3am «AnMXuT» 5=/ kanenb =
‘: i * cyn oBoLHOM No-mHAnckm (1.1 Bodbl, 4 ManeHbkme KapTodeniHbl,
X " e 2 cpefHue NyKoBWLbI, 2 MOPKOBW, 2 CT. 1. KOHCEPBMPOBAHHOW Gacosy,
o s | 3 nomMmnaopa, 14. n. Menko Hapy6eHHoro coipa TOdYy, 1-2 u. n. Menko
e % ' _ _ Hape3saHHow 3eneHn). OBOLLM Hape3aTb, MOPKOBb HAaTEPeTb Ha TEPKe.
% \ OTBapuTh [0 roToBHOCTW. [epes noaaden Ha CToN NOChINaTh 3e1eHbIO 1

CbIpOM TODY

e 6UTOUKM M3 rossaunHbl (300 r rossxbero daplua, 1 HebonbLas Menko
Hape3aHHas NykoBK1La, 1 anyHbi 6enok). [NepemMellaTb MHIPeaneHTbI.
ChopMMpoBaTb OKPYr/ble BUTOUYKM TOALLMHON 2 CM. ToToBUTb 20 MUH.
Ha CKOBOPOAE NOL KPbILLIKOV B He6onbLu0M konmyecTse Bofbl (MOXHO B
napoBapke UM asporpune)

YEPE3 14AC NOCNE EObI:
3eN8HbIN Yalt C pacTUTe bHbIMM 3KCTpakTaMu «AnmInuTes 6e3 caxapa 200 Mn
+14. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha Cyxom Méaes

3A30 MUH. 0O EObLI: - : a
6anb3am «ANMXuT» 5-7 Kanenb

nonaHUK

* qiiuo BapéHoe (KypuHoe nnm 3-4 nepenenuHbix), MMCTbs canaTa l/lﬂl/l
MEeKMHCKOM KanycCTbl, 2 CT. /1. 3eAEHOr0 ropoLka i
* 1y4. 1. MeaoBOWM KOMAO3ULIMK «AMMDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. 00 YXXKUHA: e i
npaxe «fenatonmHyms 14. n. + 200 ma BoApb!

* Kabauku 1 TbikBa 3ane4YéHHbIe
* Tpecka 3aneyéHHas C lyKOM

l-IJEPE'3 14YAC NOCNE EAbI:

*  cTakaH BOAdbl KOMHATHOW TemnepaTypb*
*I'Ipl/l OTCYTCTBN MeANUNHCKNX I'IpOTl/IBOI'IOKBSaHIAlZ




BECHA
2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
opaxe «fenatonuHym» 1u. n. + 200 ma BoApl

3ABTPAK 1

* QMO OTBapHOe

* _ CanaT u3 CBeXMX OBOLUEM (NekmnHcKas KamnycTa, orypeL, TOMUAoP Uu
6ONrapCKmii NepeLy), 3anpasneHHbIN ONMBKOBbLIM MACIOM - 1 4.

* TOCT W13 LebHO3epHOBOro xneba + 10 r CAMBOYHOrO Macna ™+ NUCT canaTa Unm
MEKNHCKOM KanycTbl -

YEPE3 1 YAC NOCJE EObI:
3eNéHbI Yali C pacTUTENbHBIMM SKCTPaKTaMu «AnmnanmnTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoMm Méfes

3A 30 MUH. 00 EAbI:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

* OGaHaH :
e 1u. 1. MenoBow KOMNO3UUMU «ANNDUTOTOHYCY

3A 30 MUH. O OBEQA:
npaxe «fenatonmHyms» 14. 1. + 200 Mn Boabl

* 3A15 MWH. 0O OBEQA:
H6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

KapTodens, kabadok, kKanycTy 6enoKoUYaHHyo, penyatbin 1yK. Yepes 3 MuH.
noc/ie NOBTOPHOrO 3akMnaHMs 3acbinaeM CTPYUYKOBYO Bacosb 1 KanyCTy-
6pokkonm (33MOPO3Ka), BapuM eLLé 7 MIH.,, NOCbiNaem py6eHOM 3eNeHbio
* - xnebubl 6e3MrTEHOBbIE
*  TbiKBEHHble CbipHMKM (200 I OTBAPHOM UM 3aNEUEHHOM TbiKBEI,
200 r TBOPOra, 1 ANUHbIN XenTok, 50 r Myku, cnieumm No BKycy).
Pa3maATb ThikBY B NMtope U CMellaTb BCe MHIpeaneHTbl B 6neHaepe

[0 ogHopoaHocTU. CHOPMUPOBATL KPYrible ChIPHMKM 1 06XKapUTb
Ha CKOBOPOZE MO 3—5 MVH. C KaXXA0W CTOPOHDI

YEPE3 14YAC NOCNE EAbI:
3e1EHbI Yal C PAaCTUTENbHBIMU SKCTPaKTaMu «AnmnaauTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méne»

3A 30 MUH. 00 EAbI:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

s ®  3eN1EHbliN Cyn Ha KypnHOM 6yJ'IbOHe. 3aknaapiBaem 8 6y)'lbOH MeIKO nopesaHHble

NnonaHuK ST
» 6pyckeTtTa (TocT, 30 I TBOPOXHOTO Cbipa, 1/2 aBokano, 15 r cemaH
NOACONHEYHMKA) '

* 14.1. mMeposon KOMNO3MLMM «ANUOUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 00 YXKUHA:
npaxe «fenatonuHym» 14. n. + 200 Mn Boabl

*  KpacHasa pbiba, MpUMyLLEeHHas B CO6CTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbIM MepLIeM,
6a3nnmkoMm, kopmaHapom 100 r

* CanaT W3 NeKMHCKOW KanyCTbl, Orypua, 3eN1eHn C IMMOHHBIM COKOM
+1/2 u. n. pacTUTeNnbHOro Macsa

YEPE3 14AC NOC/E EAbI:

* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMnepaTypbl® =
*NpY OTCYTCTBUM MEAVLIMHCKMX MPOTMUBOMOKA3aHUM




BECHA
2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
npaxe «fenatonmHym» 1u. n. + 200 mn BoAb!

3ABTPAK 1
* 3anekaHKa TBOPOXHas C pUCOBOM «ANMUAMNoms 1 MEOOM

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3e1EHbIl Yal C PAaCTUTENbHbIMIX SKCTPakTaMu «AnmudnuTe» Be3 caxapa 200 mn
+714. 0. rpaHyn «XnebunHa Ha cyxoM Méae»

3A30MUH. OO EObI:
H6anb3aM «AnuXut» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2

omnet (3 anua, 50 mn kedupa, 1/2 asokano, noMnaop). B36uTb amua ¢
KepUpPOM, MPUroTOBUTL OMJIET. Ha OOHY NONOBMHY OM/IETa BbIIOXMUTb
Hape3aHHble KyO1KaMm aBoKado 1 MOMUAOP, 3aKPbITb BTOpOl/I NONOBUHOWM
* 14.1. MeLoOBOW KOMMNO3ULIMM «ANNDUTOTOHYCS

3A 30 MUH. O OBEQA:
npaxe «fenatonnHym» 14. n. + 200 mMn Boabl

* 3A15 MUH. O OBEJA:
6anb3am «AnuXunT» 5-7 kanenb .

60pLL Ha NErkoM KYpUHOM BynboHe. B knnawmiin 6ynboH 3aKk1aabiBaeM Menko
rope3aHHble CBEKY, MOPKOBb, KanyCTy, HeBO/IbLIOE KOMUYECTBO kapTodens.
Bapum He 6onee 10 MUH., fo6aBngem LWnMHAT (3aMOPOXEHHDIN) 1 BapWM

_ eld 3 MuH.bl. lo6asnaeM 1-2 3y6umka YeCHOKa, nepeLl, kappu
* OTBapHas kypuua 6e3 koxun 120 r
* MCTbA CanaTa, COPbI3HYTLIE MMMOHHbBIM COKOM

.

YEPE3 1 YAC NOCNE EAbI:
3e/1EHbIM Yall C pacTUTENbHbIMU SKCTpakTaMu «AnmdnnTe» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpanHyn «XneburHa Ha CyxoM Ménes

3A 30 MUH. OO EAObI:
H6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHuK

kabaukoBble MadduHBI (kabadok, SO, 2 3y6unka YecHOKa, 1 CT. /1. kpaxmana,
" cneumn No Bkycy). HaTepeTb kabauok Ha KpYNHOM TEPKE, Cerka oTxaTb.
CMewwaTb MHFpeaMeHTbl, Pa3NoXmnTb MO GOPMOUKaM. 3ar|eKaTb 20 MUH.
npu 200-rpapycax
* 1y4.n. MeOooBoOM KQMMO3MLINM «ANMOUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O Y>XXUHA:
npaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 mMn oAbl

burne HexMpHoM pbibbl (MyTaccy, MUHTa), 3aNe4YéHHOE C 3eM1eHblo,
6a3UINKOM, YEPHBIM NepLeM 1 KOpUaHAPOM

* CanaT 13 OrypLOB, CBEXEM KaryCTbl 1 MOPCKOM kanycTbl (0kono 1/3 6aHku
KOHCEPBOB Ha MOPLIMIO) C ONIMBKOBbLIM MAC/IOM

YEPE3 1YAC NOCAE E/bl:

* ] CTakaH BO/bl KOMHATHO TeMnepaTypbl®
*I'IpM OTCYyTCTBUN MeANUNHCKINX I'IpOTl/IBOI'IOKa3aHMI;1



O Cooncn
- : : 2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA: -
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 mMn BoAbl

3ABTPAK1

* 3anekaHka TBOPOXHas C MEAOM
* - rpylua ceexas

YEPE3 1YAC NOCNE EQb:
3eNEHbIM Yalt C paCTUTENbHBbIMK SKCFRAKTaMK «AnudamTes 6e3 caxapa 200 mn
+1 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méae»

3A30 MUH. OO EObI: -
6anb3aM «AnuXumT» 5-7 kanens ,

3ABTPAK 2 =

TBOPOXHbIN AecepT ¢ rpaHonor (200 r Tsopora 5%, 150 r HaTypansHOro
MorypTa 6e3 no6asok, 100 r rpaHonsl, 14. 1. MEAa, KOKOCOBAs CTPYKKA).
TBopor B3GUTb C MOrypTOM [0 OAHOPOAHOCTW. Ha AHO CTakaHa BblNoXMUTb
napy Noxek rpaHosbl, 3atem TBOPOXHYIO Maccy. MosTopuTs ciou. [MoanTb <«
KNOKUM MeJJ,OM YKpacnTb KOKOCOBOW Cpr)KKOl/I CDpyKTaMl/l NN Kakao

* 1y 1. MEOOBOW KOMMO3ULIMN <<Ar|mq>|/1T0T0Hyc>> :

' 3A 30 MMUH. 0O OBEJA:
- apaxe «lfenatonmHyms 1u. i1, + 200 Mn Boab!

3A 15 MUH. 0O OBEOA: _
H6anb3am «AnnXuT» 5-7 kanenb 2 %

| OGEA R
* cyn-ntope osolHon. Okono 10 MUH. OTBapMBaeM KpynHO NOPe3aHHbIMM
Ky61Kkamm kabadok, TbikBy, MOPKOBb,-pemyaThii iyk. [ponyckaem Yepes
- GneHpep, BO3BPalLiaeM B KaCTPIONIO 11 J06aBSEM HECKO/bKO JIOXEK
KOHCepBMPOBaHHOWM haconm (Mnm HyTa), LOBOAMM O KWMeHws, ykpatuaem
MesnKko I‘IOpy6ﬂeHHOl/1 3en1eHbto

e OTBapHaa kypuLa 6e3 koxun 120 I ¢ MeKMHCKOM KanycTow
YEPE3 1 YAC NOCNE EObI: -

3€/1€HbIl Yal C PACTUTENbHBIMW SKCTPaKTaMy «Anndnute» 6e3 Caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM MEae»

3A 30 MUH. 0O EODbI:
6asb3am «AHMXMT_» 5-7 kanenb

nongHuK

* [pevyeckun norypt -
“14. 1. Menosomt KOMI‘IO3I/ILI,I/IVI <<Ar|Mq>V|T0T0Hyc»

3A 30 MUH. 0O YKUHA:
apaxe «fenatonnHyms 14. 1.+ 200 mn Boabl

A * umHaenka c osolwamn (600 r cbvme MHAENKW, BONrapckmm nepeLt, kabauok,
T— nykosuua, 150 r cTpyukosom daconu, 200 r IOMMAOPOB B COOCTBEHHOM
COKY, 1/2 cT. Boabl, cneuyn). 3menbumnte ToMMaopbl C COKOM B Gneraepe.
B I — ’ VIKneviky 1 OBOLLW HapexbTe cpeaHnMu kycoukamu. O6xapbTe dune napy
( MWH. CO BCeX CTOPOH, A06aBbTe /IyK W XapbTe A0 3010T1cToCTw. [lobassTe

~ ; < OCTasbHble OBOLLM, XapbTe eulé 7-8 MuH. [lobaBbTe cneumm, NoM1aopsb! 1
")>—7/ BOAY, NPOTYyLMTE 61040 NOA KPbILKo 10 MUH. Ha cnaboM orHe
YEPE3 14YAC NOCIE EQbI: : :

* 1 CTakaH BOAbl KOMHaTHOW TeMrepaTypp!*
’ / *Npy OTCYTCTBUN MEANLIMHCKUX MPOTUBOMOKa3aHWM



Cooncn
_ | 2023

3A 20 MUH. 0O 3ABTPAKA:
npaxe «fenatonmHym» 1u. n. + 200 mn BoAb!

-~ 3ABTPAK1
" *  «Anvuamnas rpeunilHas Ha Bofe 6e3 Macna C NONOBMHKOM aBoKano

YEPE3 14AC NOCNE E,l_El,bI:
3eNéHbIV Yal C PaCTUTENbHBIMW 3KCTPakTaMm «Annanute» 6e3 caxapa 200 mn
+14. n. rpaHyn «XnebunHa Ha CyxoM Menes

3A 30 MUH. 0O EObI:
6anb3amM «AnuXuTs» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2 \

e 6yTepopon (60T oTpy6HOro xneb6a, 50 T TomaTos, 40 r TBEPAOro Unn
NoNyTBEPOOro Cbipa, 3eNeHb)

* 1y4.1. MeOooBOW KOMNO3MLMKN «ANMDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 0O OBEDA: - “
npaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200 M BoAbl

3A 15 MUH. 0O OBEQA:
6anb3am «AnuXuTs» 5-7 kanenb

OBEQ s
e Cyn 13 LBETHOM kanycTbl ¢ pucom-(100 r uBeTHOM KanycTbl, 1 KapTodennHa,
1/3 nykoBumupbl, 1 CT. 1. puca, 1 CT. N. TEPTOM MOPKOBY, 1 4. N1. py6neHo
3eneHru). OTeapuTb prc 10-15 MUH., A06aBUTbL Hape3aHHble KapTodens,
NYK U TEPTYIO MOPKOBb, BAPUTL 5-7 MUH. [J06ABUTL LIBETHYHO KanycTy,
Pa306paHHyIo Ha Meskie COLiBETYIS, BapUTL 5 MuH. Mpy nogadve Nocbinatb
_ 3eneHbto
®  BUHErpeT C 3e/1€HbIM FOPOLLKOM, PACTUTE/bHBIM MAC/IOM
®  KyCO4YeK MasloCONbHOWM Cenbaun

YEPE3 1YAC NOCNE EAb:
3eN1EHbIM Yal C pacTUTENbHBIMU IKCTpakTaMm «Anmdnnte» 6e3 caxapa 200 mn
+14. 0. rpaHyn «XneburHa Ha CyxoMm Meue»

3A 30 MWH. 40 EAbI:
Hanb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHUK -

» 6pyckeTTa (TocT, 30 r TBOPOXHOro cbipa, 1/2 asokano, 15 r cemevek
NOACONHEYHMKA) .

* 14.1. MenoBoiA KOMMO3MLK <<An1/|cbv1TOTOHyc>>

3A 30 MUH. AO YXXUHA:
npaxe <<|_eI'IaTOJ'Il/IHy(4>> 14. n.+ 200 Mmn Boabl

D

* canaT U3 CBeXMX OBOLLEV C ONIMBKOBbLIM Mac/IOM

* pbi6Hble koTneTsl (500 r piGHore dune, 1/2 cT. Monoka (Bogen, 1/2
NYKOBULIbI, AMLIO, TEPTbIN MyCKaTHbI Opex No xenaHuio). dune ¢ Nykom -
NpONyCTUTb Yepes MACOPYOKY, CMEeLLaTb C OCTabHbIMU MHFPeANEHTAMM.
CdhopMmpoBaTb NPOAOArOBaTble KOTNETbI, 06BaANTL B MAHUPOBOYHbIX
cyxapsx. [0ToBMTb B CKOBOPOAE NOA KPbILKOM 12-15 MUH. B HEGOMbLLIOM
konuuecTse Bofbl (MOXHO B MapoBapke Wm asporpumne)

YEPE3 1 YAC NOCNE EQbI:

* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOM TeMnepaTypbl®
*Npy OTCYTCTBUM MEANLIMHCKMX MPOTVBOMNOKa3aHUM

S
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3A 20 MUH. OO 3ABTPAKA
apaxe <<|'er|aT_om/1HyM>> 14. 0.+ 200 mn Boapl

B 3ABTPAK1

*  a610KM 3enéHble nam rpywa 2007

YEPE3 1 YAC NOC/NE EAbI: : 5
6enkosbln kokTenns «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 mMn BOAbI MV MOIOKA 5

t \‘ 3A 30 MUH. 10 EAbL: :

6anb3aM «AnMXnT» 5-7 kanenb

3ABTPAK 2 == :

~ ' KNIOKBEHHbI MOpC 200 Mn
* 14. /1. MEAOBOW KOMMO3NLUU «ANMPUTOTOHYC» -

_ ] ' 3A 30 MUH. 0O OBEQA:
~— - apaxe «fenatonmHym» 14. n. + 200 Mn Boapl

3A15MUH. 0O OBEOA:
6anb3am «AnuXuT» 5-7 kanenb

__ocen B

*  4610KM 3enéHble nnm rpywa 200 -

‘-IEPE31 YAC I'IOCJ'IE EQbI:
6enkoBbI kokTemnb «B.N.R.G. Lady» 5 4. 1. Ha ZOO M BO,EI,bI Wim Monioka

s,

3A 30 MUH. .D.O EQbI:
Hanb3aM «AnuXuTt» 5-7 kanenb

NONOHVK

J rpequKMM norypT
* 1u.n. mMenosou KOMI‘IO?MLJ,MM «ANUPUTOTOHYC»

3A 30 MUH. ,D,O YXUHA: : .
" Apaxe «fenatonuHym» 14. 1. + 200 M1 BOAbI MM MOJOKa

YXKMH S : -

*  a46n0ku 3enéHble nnu rpywa 200 r
*  Genkosblt kokTenb «B.N.R.G. Lady» 5 4. n. Ha 200 Mn BOAbI MM MOMIOKa -

YEPE3 14YAC NOC/E EAbI: = = : —

* 1 CTakaH BOIbl KOMHATHOM TeMmnepaTypbl*
NPy OTCYTCTBAM MEANLIMHCKNX npomsono»<a3aHm

-



O 300POBbE U KPACOTE |

BECHA
2023

\ OKOHYAHUE NPOEKTA!

3A 20 MAH. 00O 3ABTPAKA:
apaxe «lfenatonuHym» 1 4. n. + 200 Mn Boab!

3ABTPAK1
*  TBOPOF 06E3XKMPEHHDIN C YKPOMOM U FPELIKUM OPEXOM

YEPE3 1YAC NOCNE EAObI:
3eNEHbIV Yak C PaCTUTENbHbIMK IKCTPakTaMu «AnmnanuTte» 6e3 caxapa 200 Mn
+14. n. rpaHyn «XnebuHa Ha cyxoM-Menes

3A 30 MUH. A0 Eflbl:
6anb3am «AnnXuTs 5-7 kanesnb

3ABTPAK 2

* LieNlbHO3epHOBBIE KeKCbl C MaKoM (2 aiua, 2 CT. fl. MyKM LIeNIbHO3ePHOBOW,

4 CT. N. MONOKa, 2 Y. N1. Maka, 1/2 u. N. paspbIxnUTens, Conb). OToenuTb XenTku
OT 6enkoB. XenTku B361Tb BUIKOM, 4OOABUTbL OCTalbHbIe MHIPeONEHTI.
OTaenbHo B36UTb 6e/IKM A0 MUKOB, aKKYPaTHO BBECTM B TECTO.

Pacnpenenutb No-popmModkaM, 3anekaTtsb B Ayxoske 20 MuH. npu 180 -
rpagycax _

* 1y, 1 MenoBOW KOMAO3MLMKU «ANNDUTOTOHYCS

. 3A 30 MUH. 0O OBEQOA:
npaxe «fenatonuHym» 1u. n. + 200 mn BoAb!

3A 15 MUH. 0O OBEQA:
6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

OBEJJ, s .

Cyn-ntope 13 LWaMNHbOHOB. B KMNALLYO BOAY BbINOXUTb LBETHYIO KanyCTy,
HeMHoro kaptodens, 2/3 rpuéos, npunpasbl. BapuTb 10 MUH., B36UTb
6neHaepoM. B ckoBopoae Ha ONMBKOBOM MK CIMBOYHOM Macie 06XapuTb -
NYK ¥ OCTaBLLMECs rpubbl. B Taperiky HanuTb Cyn-Tiope, CBEPXY BbIIOXNTb
noaxapky

3anekaHka 13 6aknaxaHos, nepLa 601rapckoro, TOMaTOB C 3€/1eHBIO U
YECHOKOM, MOCbINaHHas TEPTbIM CbIPOM =

YEPE3 1 4YAC NOCNE EObI:
3€N1EHbIM Yal C pacTUTENbHbIMU 3KCTpaKTaMM «Ann3anuTe» 6e3 caxapa 200 mMn
+ 4. 1. rpaHyn «XnebuHa Ha CyxoM Méaes

3A 30 MUH. 0O EAbI:
B6anb3aM «AnuXuT» 5-7 kanenb

nonaHUK e

- *  Kkabaykosble MapPUHDI (kabauok, 2 3y6qvn<a YyecHoka, 1 CT. n1. KpaxMana, anuo,
creumn No Bkycy). HaTpute kabayok Ha KpynHOM Tépke, Cerka OTOXMUTe

W CMeLwaitTe C OCTanbHbIMU UHrpeaneHTamMu. BbinoxmTe Maccy B GopMoukm
v 3anekamnTe B ayxoske npun 200 rpagycax okono 20 MuH.

* 1y4. 1. MEAOBOW KOMMAO3ULIMU «ANUDUTOTOHYC»

3A 30 MUH. 010 Y)KUHA:
apaxe «fenatonuHyms 14. n. + 200-Mn Boapl

Y)>XUH
* . KpacHas pblba, MpUnyLLIeHHasa B COOCTBEHHOM COKY, C IMMOHOM, YEPHbBIM
nepLeMm, kopraHapom 1 6asmamkom 100 r

-

* CanaT M3 NeKNHCKOoW KarycCTbl, CNafkoro nepua, 0anMBok C JIMMOHHbIM COKOM

UEPE3 1YAC NOCNE Efbl:

* 1 CTakaH BOAbl KOMHATHOWM TemMnepaTypsl*
*I'Ipl/l OTCYTCTBUN MeANUNHCKNX I'IpOTl/IBOI‘IOKa3aHMl7l
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